
Tallers i
xerrades

per a
centres

educatius



Servei generalista d'informació:

Servei de mobilitat internacional:

Servei d'informació sobre formació
ocupacional i feina:

Punt de Salut Jove:

Aquest és el recull de tallers i xerrades que
des de l'Oficina Jove del Pla de l'Estany - Cal
Drac oferim als centres educatius de la
comarca.

Presentem 11 fitxes amb activitats
mitjançant les quals donem a conèixer
alguns dels serveis que oferim des de
l'Oficina Jove.

A través d'aquest recull presentem activitats
de quatre serveis de l'Oficina Jove: 

            - Coneix l'Oficina Jove (fitxa 1)

            - Move & Learn. Voluntariats per a         
              joves a l'estranger (fitxa 2)

            - Tècnica d'Ocupació Juvenil (fitxa 3)

            - L'altre costat del gènere (fitxa 4)
            - Sento, per tant existeixo (fitxa 5)
            - S de Sexualitats (fitxa 6)
            - No me'n parlis (fitxa 7)
            - Qui soc? (fitxa 8)
            



Servei d'educació:

            - Què entenem per sexualitat? (fitxa 9)
            - Això ho vull, això no ho vull (fitxa 10)

            - Beques per estudiar (fitxa 11)

Per sol·licitar els tallers i les xerrades del
Punt de Salut Jove (fitxes 4 - 10), cal que
presenteu la vostra proposta a la
responsable del servei (al correu electrònic
que apareix a les fitxes) com a molt tard el
20 d'octubre. 
Un cop rebuda la proposta, la responsable
del servei valorarà la ideoneïtat de la petició
i es posarà en contacte amb la persona que
ha presentat la sol·licitud.

Passat aquest termini poseu-vos en contacte
amb la responsable del servei en cas que
vulgueu demanar alguna activitat de l'àmbit
del Punt de Salut Jove.
        



Guia d'icones
ÀMBIT DE L'ACTIVITAT

SÍNTESI DE LA TEMÀTICA DE
L'ACTIVITAT

DESTINATARIS

PERÍODE EN EL QUAL S'OFEREIX

DURADA APROXIMADA

LLOC ON S'OFEREIX

CONTACTE DEL RESPONSABLE 



Coneix
l'Oficina Jove!

DONAR A CONÈIXER ELS SERVEIS QUE
DES DE L'OFICINA JOVE S'OFEREIXEN A
LES PERSONES JOVES DE LA COMARCA

PRESENCIAL A L'OFICINA JOVE,
PREFERENTMENT, O AL CENTRE
EDUCATIU
  
VIRTUAL A TRAVÉS DE GOOGLE MEET

SERVEIS DE JOVENTUT

A PARTIR DE 3R ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

50 MINUTS 

JGALIANO@PLAESTANY.CAT

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

FITXA 1



Move & Learn! 

PRESENTAR LES DIFERENTS MANERES
DE FER VOLUNTARIAT INTERNACIONAL
I INFORMAR SOBRE ELS RECURSOS I
SERVEIS EXISTENTS EN AQUEST ÀMBIT

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

MOBILITAT INTERNACIONAL

BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS

OCTUBRE - FEBRER

45 MINUTS 

EONTOSO@AJBANYOLES.ORG

Voluntariats per a joves a
l'estranger

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

FITXA 2



Tècnica
d'Ocupació
Juvenil  

PRESENTAR EL SERVEI DE TÈCNICA
D'OCUPACIÓ JUVENIL I LES EINES DE
CERCA DE FEINA I LES OPORTUNITATS
LABORALS I FORMATIVES PER A JOVES

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

A PARTIR DE 4T ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 3



L'altre costat
del gènere

TREBALLAR ELS ESTEREOTIPS DE
GÈNERE I DESIGUALTATS EN L'ÀMBIT
FAMILIAR

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

PUNT DE SALUT JOVE

3R ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

90 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

SALUTJOVE@AJBANYOLES.ORG

(EL TEMPS ESTIMAT INCLOU L'ESTONA DE XERRADA/TALLER I
L'ESTONA DE REFLEXIÓ/DEBAT I RESOLUCIÓ DE DUBTES)

FITXA 4



Sento, per tant
existeixo

TREBALLAR LES EMOCIONS:
IDENTIFICAR EMOCIONS I SENTIMENTS,
ENTRENAR LA CAPACITAT EMPÀTICA,
TREBALLAR EL PROCÉS DE PRESA DE
DECISIONS...

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

PUNT DE SALUT JOVE

2N ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

90 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

SALUTJOVE@AJBANYOLES.ORG

(EL TEMPS ESTIMAT INCLOU L'ESTONA DE XERRADA/TALLER I
L'ESTONA DE REFLEXIÓ/DEBAT I RESOLUCIÓ DE DUBTES)

FITXA 5



S de
Sexualitats

TREBALLAR L'EMPODERAMENT I LA
DIVERSITAT SEXUAL COM A DRETS
PERSONALS A TRAVÉS DE CÒMICS AMB
SITUACIONS DE DESIGUALTATS I
PRIVILEGIS

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

PUNT DE SALUT JOVE

3R ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

90 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

SALUTJOVE@AJBANYOLES.ORG

(EL TEMPS ESTIMAT INCLOU L'ESTONA DE XERRADA/TALLER I
L'ESTONA DE REFLEXIÓ/DEBAT I RESOLUCIÓ DE DUBTES)

FITXA 6



No m'en parlis
TREBALLAR LA IGUALTAT DE GÈNERE I
LA PREVENCIÓ DE LES VIOLÈNCIES

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

PUNT DE SALUT JOVE

1R ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

90 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

SALUTJOVE@AJBANYOLES.ORG

(EL TEMPS ESTIMAT INCLOU L'ESTONA DE XERRADA/TALLER I
L'ESTONA DE REFLEXIÓ/DEBAT I RESOLUCIÓ DE DUBTES)

FITXA 7



Qui soc?
TREBALLAR L'AUTOESTIMA I
L'AUTOCONEIXEMENT

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

PUNT DE SALUT JOVE

1R ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

90 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

SALUTJOVE@AJBANYOLES.ORG

(EL TEMPS ESTIMAT INCLOU L'ESTONA DE XERRADA/TALLER I
L'ESTONA DE REFLEXIÓ/DEBAT I RESOLUCIÓ DE DUBTES)

FITXA 8



Què entenem
per sexualitat?

CREAR CONJUNTAMENT UNA
DEFINICIÓ DE SEXUALITAT A PARTIR
DE CONCEPTES COM PLAER,
SENTIMENTS I EMOCIONS I RISCOS,
EXPERIÈNCIES I VIVÈNCIES

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

PUNT DE SALUT JOVE

4T ESO, BATXILLERAT I CICLES

TOT EL CURS ESCOLAR

90 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

SALUTJOVE@AJBANYOLES.ORG

(EL TEMPS ESTIMAT INCLOU L'ESTONA DE XERRADA/TALLER I
L'ESTONA DE REFLEXIÓ/DEBAT I RESOLUCIÓ DE DUBTES)

FITXA 9



Això ho vull,
això no ho vull

TREBALLAR INDIVIDUALMENT
L'EXPRESSIÓ I LA VIVÈNCIA DE LA
SEXUALITAT COM UN DRET PERSONAL

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

PUNT DE SALUT JOVE

4T ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

SALUTJOVE@AJBANYOLES.ORG

(ÉS RECOMANABLE HAVER FET LA FITXA QUÈ ENTENEM PER
SEXUALITAT? PRÈVIAMENT PER TENIR CLAR ELS CONCEPTES
BÀSICS )

FITXA 10



Beques per
estudiar

PRESENTAR LES BEQUES EXISTENTS
PER CURSAR ESTUDIS
POSTOBLIGATORIS (UNIVERSITARIS I
NO UNIVERSITARIS) - TERMINIS, ON
TROBAR-LES, TRAMITACIÓ...

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

EDUCACIÓ 

BATXILLERAT, CICLES FORMATIUS I
PERSONAL DOCENT

TOT EL CURS ESCOLAR

20 - 25 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

EONTOSO@AJBANYOLES.ORG

FITXA 11



972 58 32 11

+ info


