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Aquesta guia vol ser un recull

exhaustiu de totes les activitats de

lleure i d'esports que es duran a terme

durant l'estiu a la Comarca del Pla de

l'Estany per a infants i joves. 

S'hi llisten els casals, campaments, les

colònies i rutes (de lleure i esportives)

que s'organitzin al Pla de l'Estany, tant

per part d'entitats sense ànim de lucre

(siguin entitats juvenils o no ho siguin)

com per part d'empreses privades.

En el cas de les activitats de Banyoles

també s'indica, mitjançant la imatge

de la capçalera de cada pàgina, si

l'activitat s'inclou dins del programa

de beques de Lleure per a Tothom.

La present guia s'anirà actualitzant a

mesura que es vagi obtenint nova

informació sobre qualsevol de les

activitats que siguin susceptibles de

ser recollides i de formar-ne part.

En la portada s'indicarà l'última

actualització de la guia mitjançant una

icona gràfica (     ) i la data, d'aquesta

manera serà fàcilment comprovable si

hi ha hagut qualsevol nova

incorporació.

Aquesta guia és merament

informativa. Com a Oficina Jove no

ens fem responsables de cap dels

aspectes organitzatius de les

activitats. L'organització i gestió de

cada activitat és responsabilitat

exclusiva de cada entitat o empresa.



Banyoles



Coordina
dora de

Lleure
COORDINADORADELLEURE.ORG

COORDINADORA.CASAL@GMAIL.COM
IG: @COORDINADORADELLEURE

606 046 849

La Pinya
I3 - I5
Escola La Vila 

Petits Dracs
1r - 2n
Escola La Vila 

Sarau
3r - 4t
Escola La Vila 

Escàndol
5è - 6è
Escola La Vila 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Consell
Esportiu

CEPLAESTANY.CAT
CONSELLESPORTIU@CEPLAESTANY.CAT

IG: @CEPLAESTANY
972 58 13 44

Casal d'Estiu
I3 - 6è
Escola La Draga

Estiu Jove
1r - 4t ESO
Escola La Draga

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Escola de
Música -

Aula de
Teatre
ATENEU.BANYOLES.CAT

EMMUSICA@AJBANYOLES.ORG
IG: @QUECOMENCI

972 57 60 49

Que comenci!
I5 - 2n ESO
Ateneu - Escola de Música

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Escola de
Natura

ESCOLANATURABANYOLES.ORG
INSCRIPCIONS@ESCOLANATURABANYOLES.ORG

IG: @ESCOLANATURABNY
972 58 13 16
626 302 162

Esplai Verd
I3 - 2n ESO
Escola de Natura / Oficina Jove
del Pla de l'Estany - Cal Drac

PER A  MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Museus
de

Banyoles
MUSEUSDEBANYOLES.CAT

COMUNICACIOMUSEUS@AJBANYOLES.ORG
972 57 23 61

 972 57 44 67

Supervivència a
Banyoles
1r - 6è
El Tint

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Un Salt al
Circ

UNSALTALCIRC.COM
 UNSALTALCIRC@GMAIL.COM

IG: @UN_SALT_AL_CIRC
 609 735 277

Encirca't
3 - 12 anys
Escola Pla de l'Ametller / Nau
d'assaig

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Fundació
Estany
FUNDACIOESTANY.CAT

INFO@FUNDACIOESTANY.CAT
IG: @FUNDACIOESTANY

 972 57 66 30
722 649 584

Casal Jove
12 - 18 anys
Oficina Jove del Pla de l'Estany
- Cal Drac

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Fundació
Autisme

Mas
Casadevall

TEACOMPANYEM.CAT
INFO@TEACOMPANYEM.CAT

IG: @TEACOMPANYEM
 638 871 813

El Trampolí 
4 - 14 anys
Escola Can Puig

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

AQUEST CASAL POT SER BECAT PER LA
MATEIXA ENTITAT ORGANITZADORA



Casal Atlètic
4 - 15 anys
Camp de futbol de l'Atlètic

Atlètic
Club

Banyoles
ATLETIC.CAT

 FELICIABUTINYA@HOTMAIL.COM
IG: @ATLETIC_CLUB_BANYOLES

 659 592 865

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Un Salt al
Circ

UNSALTALCIRC.COM
 UNSALTALCIRC@GMAIL.COM

IG: @UN_SALT_AL_CIRC
 628 735 277

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

Encirca't - Colònies
Torn Saltimbanquis
6 - 11 anys
Zona enjardinada de la rectoria
d'Oix

Encirca't - Colònies
Torn Penjats
12 - 16 anys
Zona enjardinada de la rectoria
d'Oix



Campus d'estiu
7 - 18 anys
Codelearn Banyoles

Codelearn
Banyoles

CODELEARN.CAT
 BANYOLES@CODELEARN.CAT
IG: @CODELEARN_BANYOLES

 657 200 302

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



#Joventura2023
12 - 17 anys
Casa de colònies Can Mateu
(Vilanova de Sau)

Young
Life

Banyoles
YOUNGLIFE.ES

HOLA@YOUNGLIFE.ORG
IG: @YLCATALUNYA

972 09 90 69

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT



Campus Júlia Soler
8 - 17 anys (nascuts/des 2005 -
2016)
Pavelló de La Farga

Club
Bàsquet

Banyoles -
Extratime

Girona
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CBBANYOLES.COM
SOCIAL@CBBANYOLES.COM

IG: @CAMPUS.JS21
669 473 173



Casal esportiu d'estiu
P3 - 16 anys
Club Natació Banyoles

Club
Natació

Banyoles
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CNBANYOLES.CAT
SECRETARIA@CNBANYOLES.CAT

IG: @CN_BANYOLES
972 57 08 59



Casal intensiu de
piragüisme
8 - 12 anys
Club Natació Banyoles

Club
Natació

Banyoles
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CNBANYOLES.CAT
SECRETARIA@CNBANYOLES.CAT

IG: @CN_BANYOLES
972 57 08 59



Casal intensiu
d'atletisme
8 - 12 anys
Club Natació Banyoles

Club
Natació

Banyoles
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CNBANYOLES.CAT
SECRETARIA@CNBANYOLES.CAT

IG: @CN_BANYOLES
972 57 08 59



Casal intensiu de rem
9 - 14 anys
Club Natació Banyoles

Club
Natació

Banyoles
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CNBANYOLES.CAT
SECRETARIA@CNBANYOLES.CAT

IG: @CN_BANYOLES
972 57 08 59



Curset intensiu de
natació
4 - 12 anys
Club Natació Banyoles

Club
Natació

Banyoles
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CNBANYOLES.CAT
SECRETARIA@CNBANYOLES.CAT

IG: @CN_BANYOLES
972 57 08 59



Campus de futbol
6 - 16 anys
Camp de futbol del Banyoles

Prem
Talent -

Club
Esportiu
Banyoles

 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

PREMTALENT.COM
INFO@PREMTALENT.COM

IG: @PREMTALENT
 621 084 733

 



Casal d'estiu
4 - 14 anys
Gimnàs Triops

Triops
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

GIMNASTRIOPS.COM
INFO@GIMNASTRIOPS.COM

IG: @GIMNASTRIOPS
 972 57 53 52

660 775 070



Campus d'handbol
P5 - 2n ESO
Pavelló de la Draga

Club
Handbol

Banyoles
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

HANDBOLBANYOLES.CAT
HANDBOLBANYOLES@GMAIL.COM

IG: @HANDBOLBANYOLES
 660 339 077 (ANDREU VIDAL)
629 704 135 (ANDREU PAGÈS)

 



Campaments
Ei, Gent!
nascuts entre 2009 i
2016
Casa de colònies Tramuntana
(Vilamaniscle, Alt Empordà) 

Associació
juvenil

Ei,Gent!
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

ASSOCIACIOEIGENT@GMAIL.COM
 IG: @EI.GENT 



Campaments
Femtram
nascuts entre 2006 i
2010
Les Vinyes
(Olvan, el Berguedà) 

Associació
juvenil

Femtram
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

AJFEMTRAM@GMAIL.COM
IG: @AJFEMTRAM 



Camós



Vaquipandis
I3 - 6è
Pavelló 

Coordina
dora de

Lleure

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

COORDINADORADELLEURE.ORG
COORDINADORA.CASAL@GMAIL.COM

IG: @COORDINADORADELLEURE
606 046 849



Cornellà
del 

Terri



Campus Pere Pons
1r Primària - 4t ESO
Camp de futbol

AE
Cornellà

del Terri 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CAMPUSPEREPONS20.COM
INFO@CAMPUSPEREPONS20.COM

 IG: @CAMPUSPEREPONS20



Centre
Esplai

Sant Pere 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CESP-CORNELLADELTERRI.BLOGSPOT.COM
CESPDELTERRI@GMAIL.COM

 IG: @CESPDELTERRI

Casal d'estiu
I3 - 6è
Escola Vall del Terri



Estiu Jove
nascuts/des entre
2007 i 2010
Escola Vall del Terri

 Centre
Esplai Sant

Pere -
Ajuntament
de Cornellà 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

CESP-CORNELLADELTERRI.BLOGSPOT.COM
CESPDELTERRI@GMAIL.COM

 IG: @CESPDELTERRI



Som Tribu
5 - 12 anys
Can Gironès 
(Santa Llogaia del Terri)

Mamakilla
- Espai de
joc l 'Aglà

 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

MAMAKILLA.CAT
CASALSOMTRIBU@GMAIL.COM

IG: @MAMAKILLA_BENESTAR
609 233 557



Casal d'estiu 
4 - 16 anys
Hípica Can Costa

Hípica
Can Costa

 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

HIPICACANCOSTA.COM
INFO@HIPICACANCOSTA.COM

 IG: @HIPICACANCOSTA
696 481 461

Colònies d'estiu 
A partir de 8 anys
Casa de colònies de Pujarnol



Esponellà



Casal d'Esponellà
I1 - I2
Escola i altres equipaments
municipals

I3 - 2n ESO
Escola i altres equipaments
municipals

Coordina
dora de

Lleure

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

COORDINADORADELLEURE.ORG
COORDINADORA.CASAL@GMAIL.COM

IG: @COORDINADORADELLEURE
606 046 849



Fontco
berta



Casal d'estiu
Fontcoberta
I3 - 6è
Escola Alzina Reclamadora

Recrea't
Activitats 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

RECREATACTIVITATS.COM
INFO@RECREATACTIVITATS.COM

628 907 733



Palol
de

Revardit



Casal d'estiu de
Palol
I3 - 6è
Pavelló municipal

Recrea't
Activitats

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

RECREATACTIVITATS.COM
INFO@RECREATACTIVITATS.COM

IG: @RECREATACTIVITATS
628 907 733



Casal d'estiu
d'escalada
6 - 14 anys
Rockart Climbing &
Coworking

Rockart
Climbing

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

ROCKART.CAT
INFO@ROCKART.CAT

IG: @ROCKART_CLIMBING
621 237 888



Porque
res



Surya.
Ioga i

Lleure
per

 créixer

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

IOGAILLEURE.COM
SURYAESCOLADEVIDA@GMAIL.COM

IG: @IOGAILLEURE
637 441 405

Campaments de
vida - Tribu
6 - 12 anys
Can Camós de Pujarnol
(Porqueres)

Campaments de
vida - Joves
13 - 19 anys
Can Camós Natura
(Porqueres)



Brigada Enjove't
1r - 4t ESO
Centre Cívic

Coordina
dora de

Lleure

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

COORDINADORADELLEURE.ORG
COORDINADORA.CASAL@GMAIL.COM

IG: @COORDINADORADELLEURE
606 046 849



BBetter Camp 23
9 - 21 anys
Casa de colònies El Vilà

Associació
MovArt

 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

BBETTERCAMP@GMAIL.COM
IG: @BBETTERCAMP

656 423 960



Casal Esportiu de 
Porqueres
I3 - 6è
Instal·lacions GAP

Gimnàstica
Artística

Porqueres
(GAP)

 
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

GAP.CAT
CASALPORQUERES@GAP.CAT

IG: @GAP_PORQUERES
633 125 608



Campaments
Escambell
nascuts entre 2008 i
2013 
La Planta
(Sant Esteve de Llémena) 

Associació
juvenil

Escambell
 

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

ESCAMBELLENCS@GMAIL.COM
IG: @ESCAMBELLENCS



Sant
Miquel

de
Camp
major 



Casal d'estiu de
Sat Miquel
I3 - 6è
Espai La Roqueta

Recrea't
Activitats

-
Associació
Pinyaroca

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

RECREATACTIVITATS.COM
INFO@RECREATACTIVITATS.COM

IG: @RECREATACTIVITATS
628 907 733



Serinyà 



Casal d'estiu de
Serinyà
I3 - 6è
Escola Bora Gran

Coordina
dora de

Lleure

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

COORDINADORADELLEURE.ORG
COORDINADORA.CASAL@GMAIL.COM

IG: @COORDINADORADELLEURE
606 046 849



Casal d'estiu 
7 - 16 anys
Equinatur

Equinatur

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

EQUINATUR.COM
IG: @HIPICA_EQUINATUR

609 435 108
 



Casal d'estiu 
A partir de 4 anys
Hípica Bosquerós

Hípica
Bosquerós

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

HIPICABOSQUEROS.CAT
INFO@HIPICABOSQUEROS.CAT

IG: @HIPICA_BOSQUEROS
682 650 271

Casal de
perfeccionament
A partir de 13 anys
Hípica Bosquerós



Vilade
muls



Dividòvics 
I3 - 6è
Escola de Sant Esteve de Guialbes

Associació
Juvenil

Dividòvics

PER A MÉS INFORMACIÓ SOBRE DATES
DE LES ACTIVITATS I D'INSCRIPCIONS

CONTACTA DIRECTAMENT AMB
L'ENTITAT

DIVIDOVICS@GMAIL.COM
IG: @DIVIDOVICS

636 881 093

Dividòvics XXL
1r ESO - 2n Batxillerat
Xiringu - Pista de Terradellas



plaestanyjove.cat

Parc Pompeu Fabra i Poch, 1 - Banyoles

972 58 32 11 654 65 29 32

joventut@plaestany.cat
joventut@ajbanyoles.org

@plaestanyjove @OJPlaestany

facebook.com/OJPlaestany


