
 

 

INFORMACIÓ / INSCRIPCIONS 

 

 

 

Adreçada principalment a tècnics i tècniques i professionals 

dels àmbits de la salut, l’educació i la joventut. 

 

 

Inscripció gratuïta 

 

 

Confirmeu l’assistència abans de l’11 de febrer a 

joventut@plaestany.cat 

 

 

Aforament limitat 

 

 

Organitza:    Col·labora:  

 

SOCIOADDICCIONS, 

ADDICCIONS SENSE 

SUBSTÀNCIA  
 

JORNADA FORMATIVA 

 

 

 

 

 

 

DIA:  dimecres 16 de febrer de 2011 

 

HORA:  de 16.00 a 19.30h. 

  

LLOC:  Sala de Plens del Consell Comarcal del Pla de 

l’Estany (c/ Catalunya, 48, de Banyoles) 

 

 

 

 



PROGRAMA 

 

Presentació a càrrec del Sr. Jordi Xargay, president del GPS 

Jove del Pla de l’Estany 

 

1a part  (16:00h) 

 

AIS (Atenció i Investigació de Socioaddiccions) 

Presentació de l’entitat i la seva tasca professional. 

 

QUÈ SÓN LES SOCIOADDICCIONS? 

Definició, diferències i semblances amb addiccions amb 

substància, classificació diagnòstica, etc. 

 

FACTORS DE RISC 

Característiques de personalitat de l’addicte. 

Factors de risc: socials i ambientals. 

L’adolescència com a característica de vulnerabilitat.   

 

DETECCIÓ DEL PROBLEMA 

Senyals d’alarma. 

 

INTERVENCIÓ FAMILIAR I PROFESSIONAL 

 

 

Pausa cafè  (17:30h) 

 

2a part  (18:00h) 

 

CONÈIXER ÉS PREVENIR 

Més enllà de l’addicció 

 

 

Tipus de socioaddiccions relacionades amb adolescents i 

joves 

 

- Addiccions a Internet (jocs en línia, cibersexe, 

jocs amb apostes, xarxes socials, etc.) 

- Mòbils i videoconsoles  

- Compres innecessàries (oniomania) 

- Ludopatia  

 

RECURSOS PER A LA PREVENCIÓ 

 

ESPAI DE DEBAT 

 

Cloenda  (19:30h) 

 


