INFORMACIO / INSCRIPCIONS

Adrecada principalment a tecnics de I'educacio no formal i
monitors de lleure que estan en contacte directe amb els

joves.

Inscripcié gratuita

Confirmeu l'assisténcia abans del 24 de febrer a

joventut@plaestany.cat

Aforament limitat

* Es donara certificat d’assisténcia. Per obtenir-lo caldra assistir a les
dues sessions més a la xerrada adrecada a mares i pares anomenada
“A casa també parlem sobre drogues”. Aquesta es realitzara el dimecres
7 de marc de 21 a 23h i I'objectiu és conéixer com abordar aquest tema
amb els familiars dels joves.

Organitza: Col-labora:

GPSJOWE o

Grup de Promoci6 de la Salut Jove Consorci de Benestar Social
al Pla de I'Estany Pla de I'Estany - Banyoles

JOVES | CONSUM DE
DROGUES

JORNADES FORMATIVES

GPSJOVE

Grup de Promocid de la Salut Jove
al Pla de I'Estany

DIES: dijous 1 i 8 de mar¢ de 2012
HORARI: de 16 a 20h.
LLOC: sala de formacid EL NIU - Centre d’iniciatives

empresarials del Pla de I'Estany (Seu de Can Puig de

la Bellacasa, c/ Catalunya 48 de Banyoles).




DESCRIPCIO

El consum de substancies és una realitat amb la que sovint es
troben els professionals que treballen en contacte amb joves i
adolescents. Aquest curs de formacié sobre I'abordatge del
consum de drogues, ofereix una mirada al consum dels joves,
analitzant la situacié actual i aportant eines practiques per a la
deteccié i la intervencio, aixi com un espai de reflexio i

d’intercanvi d’experiencies.

A partir d’'un treball basat en dinamiques participatives, es donara
resposta a cinc preguntes claus: qué esta passant? Qué és
prevenir? Com detectem? Com intervenim? De quins recursos
disposem? Al finalitzar la formacié, els assistents disposaran

d’estratégies per aplicar a la seva quotidianitat.

OBJECTIUS

« Donar a conéixer la situacid i tendéncies actuals a
Catalunya en relacié al consum de drogues.

» Oferir informacio en relacié als tipus de drogues, els seus
efectes i riscos.

» Oferir eines per a la intervencié en el consum de drogues,
des de la prevencio fins a la reduccié de riscos.

» Propiciar un espai de reflexi6 entre els diferents
professionals.

» Potenciar el treball en xarxa i I'abordatge transversal.

PROGRAMA

Formacié a carrec de:

* Ndria Puentes, psicologa i técnica de prevencio de
drogues.

e Mireia _Ambrds, técnica de prevencié de drogues i
col-laboradora de la  Subdirecci6 General de
Drogodependéncies del Departament de Salut de la
Generalitat.

La situacié actual del consum de drogues a Catalunya.
Les drogues: conceptes basics.
Tendéncies i patrons de consum entre joves.
Arguments adolescents per usar drogues.
L'abordatge preventiu del consum de drogues.

La reduccié de riscs, un model a tenir en compte.
Eines per I'abordatge educatiu.

El consell breu amb 'adolescent.
Dinamiques de treball. Casos practics.

L’'abordatge familiar / Recursos.



