
Tallers i
xerrades

per a
centres

educatius



Aquest és el recull de tallers i xerrades que
des de l'Oficina Jove del Pla de l'Estany - Cal
Drac oferim als centres educatius de la
comarca.

Presentem 4 fitxes amb activitats mitjançant
les quals donem a conèixer alguns dels
serveis que oferim des de l'Oficina Jove.

A través d'aquest recull presentem activitats
de quatre serveis de l'Oficina Jove: 

Servei de mobilitat internacional:
            - Infografia (fitxa 1)

Servei d'informació sobre formació
ocupacional i feina:

            - Tècnica d'Ocupació Juvenil  

                                                         
Servei d'educació:

            - Beques per estudiar (fitxa 3)

            
            

(fitxes 2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15)l



Guia d'icones
ÀMBIT DE L'ACTIVITAT

SÍNTESI DE LA TEMÀTICA DE
L'ACTIVITAT

DESTINATARIS

PERÍODE EN EL QUAL S'OFEREIX

DURADA APROXIMADA

LLOC ON S'OFEREIX

CONTACTE DEL RESPONSABLE 



Move & Learn! 

PRESENTAR LES DIFERENTS MANERES
DE FER VOLUNTARIAT INTERNACIONAL
I INFORMAR SOBRE ELS RECURSOS I
SERVEIS EXISTENTS EN AQUEST ÀMBIT

LA INFORMACIÓ RELATIVA A AQUESTA
FITXA S’OFEREIX  EN FORMAT
D’INFOGRAFIA. S’HA DE DEMANAR A LA
TÈCNICA RESPONSABLE.

MOBILITAT INTERNACIONAL

BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS

EONTOSO@AJBANYOLES.ORG

Voluntariats per a joves a
l'estranger

FITXA 1



Tècnica
d'Ocupació
Juvenil  

PRESENTAR EL SERVEI DE TÈCNICA
D'OCUPACIÓ JUVENIL I LES EINES DE
CERCA DE FEINA I LES OPORTUNITATS
LABORALS I FORMATIVES PER A JOVES

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

A PARTIR DE 4T ESO

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 2



Beques per
estudiar

PRESENTAR LES BEQUES EXISTENTS
PER CURSAR ESTUDIS
POSTOBLIGATORIS (UNIVERSITARIS I
NO UNIVERSITARIS) - TERMINIS, ON
TROBAR-LES, TRAMITACIÓ...

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

EDUCACIÓ 

BATXILLERAT, CICLES FORMATIUS I
PERSONAL DOCENT

TOT EL CURS ESCOLAR

20 - 25 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

EONTOSO@AJBANYOLES.ORG

FITXA 3



Com fer un
bon cv

SESSIÓ PRÀCTICA PER ENTENDRE QUÈ BUSCA
REALMENT UNA EMPRESA EN UN CURRÍCULUM I COM
PRESENTAR-SE DE MANERA CLARA, ATRACTIVA I
PROFESSIONAL. L’OBJECTIU ÉS AJUDAR ELS JOVES A
CONSTRUIR UN CV QUE REFLECTEIXI QUI SÓN, QUÈ
SABEN FER I QUÈ PODEN APORTAR, FINS I TOT SENSE
EXPERIÈNCIA LABORAL PRÈVIA.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 4



I ara què? (Què fem
després de l’ESO

SESSIÓ ORIENTADORA PER AJUDAR
L’ALUMNAT A CONÈIXER LES OPCIONS
FORMATIVES I LABORALS DESPRÉS DE L’ESO.
ES DONA INFORMACIÓ GENERAL SOBRE
QUINES OPCIONS HI HA FORA DEL PROPI
INSTITUT. 

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 5



Elevator Pitch
TALLER PRÀCTIC PER APRENDRE A
PRESENTAR-SE DE MANERA BREU I
IMPACTANT. ELS JOVES APRENDRAN A
DEFINIR EL SEU MISSATGE CLAU I A
TRANSMETRE’L AMB SEGURETAT EN
SITUACIONS COM ENTREVISTES, FIRES O
CONTACTES PROFESSIONALS.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 6



Saps què vols ser? Test
d’interessos
professionals

SESSIÓ D’ORIENTACIÓ PER DESCOBRIR
INTERESSOS I ÀMBITS PROFESSIONALS AFINS
MITJANÇANT UN TEST I UNA REFLEXIÓ
GUIADA. L’ACTIVITAT AJUDA A IDENTIFICAR
PUNTS FORTS I A COMENÇAR A DEFINIR
OBJECTIUS PROFESSIONALS.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 7



Com superar una
entrevista

SESSIÓ INTERACTIVA PER ENTENDRE COM
FUNCIONEN LES ENTREVISTES LABORALS I
COM PREPARAR-SE PER TRANSMETRE
SEGURETAT, AUTENTICITAT I ADEQUACIÓ AL
LLOC DE FEINA.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 8



Tips per trobar
feina

SESSIÓ AMB CONSELLS PRÀCTICS I ACTUALS
SOBRE COM INICIAR LA RECERCA DE FEINA DE
MANERA EFICIENT. ES TREBALLEN
ESTRATÈGIES, ACTITUD I RECURSOS PER FER
VISIBLES LES PRÒPIES CAPACITATS.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 9



Web i app per
trobar feina

EXPLORACIÓ PRÀCTICA DE PORTALS
D’OCUPACIÓ I APLICACIONS MÒBILS PER
BUSCAR FEINA O PRÀCTIQUES. L’ALUMNAT
CONEIXERÀ EINES ACTUALS I APRENDRÀ A
UTILITZAR-LES DE MANERA SEGURA I
EFICIENT.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 10



IA: com enganyar la
màquina perquè em
seleccioni

SESSIÓ DIVULGATIVA I DIVERTIDA SOBRE
COM FUNCIONEN ELS SISTEMES AUTOMÀTICS
DE SELECCIÓ (ATS) I COM OPTIMITZAR EL CV
PERQUÈ SUPERI FILTRES DIGITALS SENSE
“ENGANYAR” REALMENT NINGÚ, SINÓ JUGANT
BÉ AMB LES REGLES

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I PROMOCIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 11



Tot el que cal saber
per entendre el
mercat laboral

SESSIÓ D’INTRODUCCIÓ AL FUNCIONAMENT
DEL MERCAT LABORAL ACTUAL: SECTORS
AMB MÉS DEMANDA, NOVES PROFESSIONS,
DRETS I DEURES, I TENDÈNCIES QUE AFECTEN
L’OCUPACIÓ JUVENIL.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 12



Busques feina aquest
estiu?

SESSIÓ ORIENTADA A LA RECERCA DE FEINA
TEMPORAL O DE TEMPORADA. ES TREBALLEN
ESTRATÈGIES PRÀCTIQUES PER ACCEDIR A
OCUPACIONS D’ESTIU I ADQUIRIR
EXPERIÈNCIA LABORAL INICIAL.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 13



Qui soc?i qui vull ser?
(Competències)

SESSIÓ DE REFLEXIÓ PER DESCOBRIR LES
PRÒPIES COMPETÈNCIES, VALORS I
POTENCIALS. ES TREBALLA
L’AUTOCONEIXEMENT COM A BASE DE
L’ORIENTACIÓ PROFESSIONAL I DEL
DESENVOLUPAMENT PERSONAL.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 14



Treballa a
l’Administració pública

SESSIÓ INFORMATIVA SOBRE LES
OPORTUNITATS LABORALS DINS
L’ADMINISTRACIÓ PÚBLICA: OPOSICIONS,
BORSES DE TREBALL I REQUISITS BÀSICS. ES
DESMUNTEN MITES I S’EXPLIQUEN ELS
PASSOS PER ACCEDIR-HI.

PRESENCIAL AL CENTRE EDUCATIU 

FEINA I FORMACIÓ OCUPACIONAL

4T ESO, CICLES MITJÀ I SUPERIOR

TOT EL CURS ESCOLAR

60 MINUTS 

(CAL DISPOSAR D'UNA AULA AMB INTERNET I PROJECTOR)

RGUIU@PLAESTANY.CAT

FITXA 15



972 58 32 11

+ info


