
 

 
FULL D’INSCRIPCIÓ 

CONCURS MUSICAL PUJA AQUÍ DALT I CANTA!  
 

En aquest concurs hi poden participar aquelles bandes musicals o cantautors/es que com a 
mínim la meitat dels membres tinguin entre 15 i 30 anys i siguin nascuts/des o residents al Pla 
de l’Estany. 

Per participar cal tenir, com a mínim, una cançó de creació pròpia en català. És la que haureu 
d'enviar, en format vídeo, per presentar-vos al concurs. A més, un 50% de les cançons del 
repertori han de ser, també, de creació pròpia.  

Inscripcions obertes del 18/05/2026 al 09/06/2026.  

1. DADES DEL GRUP O ARTISTA 

Et presentes en solitari o en grup?  

☐ En solitari 
☐ En grup 

SI ET PRESENTES EN GRUP... 

Nom del grup: ________________________________________________________________ 

Estil musical: _______________________________ 

Número de components: ______ 

Indiqueu les dades de totes les persones que componen el grup:  

NOM I COGNOMS GÈNERE DATA NAIXEMENT 
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

Persona de contacte: ___________________________________ 

Telèfon de contacte: ___________________________________ 

Adreça electrònica: ___________________________________ 

Pàgina web o xarxes socials (Si en teniu): ___________________________________ 

Percentatge de nombre de cançons en català durant l’actuació: __________________________ 

 



 

 
SI ET PRESENTES EN SOLITARI... 

Nom i cognoms: _________________________________ 

Gènere amb el qual t’identifiques:  

☐ Masculí 

☐ Femení 

☐ No binari 

Nom artístic: _________________________________ 

Estil musical: _______________________________ 

Població: _______________________________ 

Data de naixement: _______________________________ 

Telèfon de contacte: ___________________________________ 

Correu electrònic: ___________________________________ 

Pàgina web o xarxes socials (Si en tens): ___________________________________ 

Percentatge de nombre de cançons en català durant l’actuació: __________________________ 

 

2. NECESSITATS TÈCNIQUES 

Un cop revisades les inscripcions, l’organització es posarà en contacte amb els grups o artistes 
participants per concretar i acordar el material que facilitarà l’organització i el que haurà 
d’aportar el grup o artista.  

Tanmateix, també ens posarem en contacte amb vosaltres perquè ens feu arribar qualsevol tipus 
de material (arxiu d’àudio) necessari per complementar l’actuació.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Indica en aquest apartat les necessitats tècniques pel dia de l’actuació: Instruments que 
s’utilitzaran; el material tècnic (exactament el que es vol utilitzar); si s’hauran de reproduir 
músiques mescles o efectes sonors, etc.  

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

  

 



3. DESCRIPCIÓ DEL GRUP O CANTAUTOR/A

Redacta una breu presentació del projecte, quin estil de música toqueu i altra informació 
rellevant sobre la vostra proposta musical. Aquesta informació s’utilitzarà per fer difusió de 
les diferents bandes que es presenten al concurs a través de les xarxes socials de l’Oficina 
Jove del Pla de l’Estany. 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

4. DOCUMENTS ADJUNTS

Una vegada hagueu omplert les dades de la inscripció caldrà que us descarregueu aquest 
document degudament signat i el presenteu a través del Registre d'Entrada de l'ens del 
Consell Comarcal del Pla de l'Estany tal i com s'indica a les bases del concurs. Recordeu 
adjuntar-hi també tota la documentació requerida que trobareu especificada a les mateixes 
bases.  

5. SIGNATURA

A___________________, dia ___ de ___________ de 2026 
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