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BASES CONCURS: PUJA AQUÍ DALT I CANTA! 

1- Objecte del concurs 

El concurs “Puja Aquí Dalt i Canta!”, promogut per l’Àrea de Joventut del Consell 

Comarcal del Pla de l’Estany, pretén donar a conèixer, posar en valor i premiar el 

talent musical jove de la comarca.  

2- Destinataris 

Hi pot participar:  

1.- Qualsevol cantautor/a musical juvenil d’entre 15 i 30 anys que hagi nascut o sigui 

resident al Pla de l’Estany.  

2.- Qualsevol banda o grup musical del Pla de l’Estany que, com a mínim, la meitat 

dels seus membres tinguin entre 15 i 30 anys.  

Es considera grup de la comarca si com a mínim la meitat de les persones que 

l’integren són residents o han nascut al Pla de l’Estany (en cas imparell, es valorarà el 

número inferior a la meitat).  

3- Condicions de participació 

 

a. La participació és lliure i gratuïta. 

b. Cal omplir el formulari d’inscripció que estableixen les bases en el termini 

indicat (veure apartat 4). 

c. Les persones s’hi poden inscriure de forma individual o en grup.  

d. Cada participant només pot presentar-se una vegada en la modalitat individual. 

Tanmateix, pot participar en més d’una candidatura en la modalitat de grup. Un 

mateix participant pot presentar-se en les dues modalitats.  

e. Almenys una cançó del repertori que es tocarà a les semifinals ha de ser en 

català.  

f. Almenys un 50% de les cançons del repertori de la semifinal i la final han de ser 

de creació pròpia.  

g. El jurat desqualificarà inapel·lablement qualsevol persona participant per 

presentar una proposta amb contingut sexista, homòfob, xenòfob o 

discriminatori cap a algun col·lectiu.  

 

4- Inscripcions 

 

a. Cal presentar la sol·licitud d’inscripció, degudament omplerta i signada, 

mitjançant el Registre d’Entrada de l’ens del Consell Comarcal del Pla de 

l’Estany.  S’han de presentar per alguna de les vies següents:  
 

1. Presentació telemàtica: A través de la seu electrònica del Consell Comarcal del 

Pla de l’Estany.  

https://seu-e.cat/ca/web/ccpladelestany/govern-obert-i-transparencia/serveis-i-tramits/tramits/instancia-generica
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2. Presentació presencial: A l’OAC del Consell Comarcal del Pla de l’Estany en 

horari d’atenció al públic (Cal demanar cita prèvia).  

La sol·licitud d’inscripció haurà d’anar acompanyada de la documentació requerida que 

s’indiqui en aquestes bases, a l’apartat 5.  

b. El termini de presentació de sol·licituds  començarà el dilluns 18 de maig i 

finalitzarà el dimarts 9 de juny (ambdós inclosos).  

No s’admetran sol·licituds presentades fora de termini.  

No s’admetran les sol·licituds d’inscripció que no compleixin els requisits establerts en 

aquestes bases i/o que no vagin acompanyades de la documentació requerida.  

5- Documentació requerida 

 

a. Formulari d’inscripció (Annex 1). 

b. El DNI/NIE de cada component. En cas que es vulgui acreditar la residència al 

Pla de l’Estany i no ho indiqui el document, es podrà justificar amb una còpia 

del padró municipal (la qual, també, cal adjuntar).  

c. El consentiment informat firmat per cada participant (Annex 2). En el cas de 

participants menors de 18 haurà d’estar signada pel pare, mare o tutor/a legal; 

qui, també, haurà d’autoritzar la participació del sol·licitant al concurs.  

d. L’autorització pel tractament de dades i per a la captació i difusió d’imatges i 

veu, firmat per cada participant (Annex 3). En el cas de participants menors de 

18 haurà d’estar signada pel pare, mare o tutor/a legal; 

e. Un cop feta la sol·licitud d’inscripció (a través de registre d’entrada) cal enviar 

per correu electrònic (joventut.tecniquesccpe@gmail.com) la gravació d’una 

cançó original i de creació pròpia en format vídeo; una fotografia i una breu 

descripció del cantautor/a o grup musical. S’haurà de fer, facilitant un enllaç per 

a la seva descàrrega (mitjançant Drive o WeTransfer).  

 

6- Característiques del concurs 

 

a. Les persones o grups participants tindran l’oportunitat de demostrar el seu 

talent en directe davant d’un jurat expert i del públic seguidor del concurs.  

b. Les semifinals del Puja Aquí Dalt i Canta! se celebraran durant el mes de juliol 

de 2026: 

I. El dia 2 de juliol a Porqueres dins la programació de Fem tard al bosc. 

II. El dia 10 de juliol a Camós dins la programació de Vespres a l’Era. 

III. El dia 18 de juliol a Fontcoberta dins la programació de La Lloca. 

Per presentar-se al concurs cal tenir disponibilitat totes les dates esmentades. Es 

confirmarà qui toca a cada semifinal el divendres 12 de juny.  

mailto:joventut.tecniquesccpe@gmail.com
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c. La final del Puja Aquí Dalt i Canta! se celebrarà el dia 24 de juliol al CESP a la 

Fresca de Cornellà del Terri.  

d. En cas que s’inscriguin menys de 6 grups la organització es reserva el dret de 

suspendre o modificar l’estructura del concurs.  

e. El públic del concurs formarà part de la votació a les dues fases del concurs.  

f. Segons la quantitat de propostes presentades el format del concurs podria 

variar.  

 

7- Criteris de preselecció 

El format del concurs d’enguany contempla l’actuació de fins a 6 propostes musicals. 

En cas que el nombre d’inscrits sigui superior, es farà una preselecció de manera que 

els 6 participants amb major nombre de puntuació seran els que passaran a la 

semifinal.  

Els criteris seran els següents: 

La puntuació anirà del 0 al 2, tenint cada criteri un valor màxim d’1 punt. La puntuació 

es calcularà amb percentatges, assegurant així un resultat equitatiu..  

a. Percentatge de persones del Pla de l’Estany (Exemple: si un grup són 5 

membres i 2 són del Pla de l’Estany, hi haurà un 40% = 0,4 punts).   

b. Percentatge de persones entre 15 i 30 anys (Exemple: si un grup són 8 

membres i 5 d’elles tenen entre 15 i 30 anys, hi haurà un 62,5% = 0,625 punts).  

En cas d’empat, el jurat farà una selecció tenint en compte els següents criteris: 

a) Nombre de temes en català. 

b) Nombre de cançons publicades (posant en valor els grups emergents). 

c) Diversitat de gènere dalt de l’escenari.  

 

8- Valoració 

a. La valoració de les actuacions i treballs presentats correspondrà al jurat. 

b. El jurat estarà format per professionals vinculats al món musical i persones que 

formen part d’entitats culturals i musicals de la comarca.  

c. A les semifinals i a la final les votacions estaran conformades pels vots del 

públic assistent i per la valoració del jurat.   

La votació, per part del públic, es durà a terme mitjançant butlleta presencial, d’acord 

amb les instruccions que es facilitaran en cada fase. S’establirà un límit d’un vot per 

persona (per tal d’assegurar la igualtat d’oportunitats).  

La valoració del jurat representarà el 60% de la puntuació final, mentre que la votació 

del públic suposarà el 40% restant.  
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9- Premi 

La proposta guanyadora s’endurà un premi valorat en 700 €, IVA exclòs, a un estudi 

de gravació.  

Es pot escollir un dels següents formats:  

a. Tres dies de treball a l’estudi. El temps es destinarà a allò que el grup cregui 

més convenient, ja sigui gravació, mescla, masterització, etc.  

b. “Live Session”.  

El guanyador també té dret a tocar a un escenari de referència a la comarca: l’escenari 

de Barraques de Banyoles*.  

*Cal tenir en compte que aquest concert haurà de tenir una durada de 50 minuts.  

En cas de renúncia del grup guanyador al premi, l’organització atorgarà el premi al 

següent classificat. Si aquest també hi renuncia, el premi s’atorgarà al tercer 

classificat. El premi es declararà desert si cap dels finalistes l’accepta. 

9.1 Tractament fiscal 

El premi objecte d'aquestes bases té la consideració de retribució en espècie a efectes 

de l'impost sobre la renda de les persones físiques. El Consell Comarcal del Pla de 

l'Estany es farà càrrec del cost de l’IVA i de l'ingrés a compte de l'IRPF, sense 

repercutir-lo als beneficiaris.  

Les persones beneficiàries del premi hauran de facilitar al Consell Comarcal del Pla de 

l'Estany les dades necessàries per al compliment de les obligacions tributàries. No es 

podrà gaudir del premi fins que no s'hagi aportat aquesta documentació.  

10- Per a més informació 

Cal adreçar-se directament al correu de joventut del Pla de l’Estany 

joventut@plaestany.cat, a l’Oficina Jove Cal Drac del Consell Comarcal del Pla de 

l’Estany. Tota la informació la podreu trobar a www.plaestanyjove.cat. 

11- Propietat intel·lectual 

Les cançons que es presentin en el moment de la inscripció han de ser originals i 

pròpies de les participants, que n’han de ser autores.  

La participació i l’obtenció del premi no significa cap renúncia als drets de la cançó, ni 

cap cessió dels drets, que seguiran essent propis de les persones autores.  

 

 

mailto:joventut@plaestany.cat
http://www.plaestanyjove.cat/
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12- Protecció de dades personals 

 

Conforme al Reglament 2016/679 General de Protecció de Dades  i LO 3/2018, de 5 

de desembre (LOPDGDD) informem al sol·licitant que tractarem les dades personals 

facilitades en els termes que s’exposen a continuació: 

Les dades que faciliten les persones participants en el concurs seran tractades pel 

Consell Comarcal del Pla de l’Estany, amb NIF P670010I i domicili a  c/Catalunya, 48, 

17820, Banyoles, Girona. 

La finalitat del tractament és per a la gestió, organització i atorgaments del premi, 

essent el consentiment de l’interessat la base legitimadora del present tractament. 

Tot això de conformitat amb la Llei Orgànica 1/1982 de Protecció Civil del dret a 

l'honor, a la intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge en relació al que estableix la 

normativa de protecció de dades ( RGPD 2016/679 i LOPDGDD 3/2018), sent 

coneixedor/a que les dades seran tractades sota responsabilitat de l’entitat , amb la 

finalitat de publicar i difondre imatges i àudio en diversos mitjans per la seva promoció, 

essent l’autorització que es troba com a Annex 3 la base de legitimació del seu 

tractament.   

13- Acceptació de les bases 

El fet de participar en el concurs suposa la plena acceptació de les bases. 

En cas d’incompliment de les presents bases o de qualsevol dels requisits establerts, 

l’organització es reserva el dret de no admetre la proposta musical, excloent el grup o 

cantautor/a del procés de selecció. Així mateix, si en el moment de l’actuació no es 

compleixen els requisits establerts, l’organització no valorarà la participació i deixarà 

sense efecte la candidatura.  

CONDICIONS ESPECÍFIQUES PER A LES ACTUACIONS  

L’organització posarà a disposició del participant microfonia, amplificadors, altaveus i 

tècnic de so.  

El material extra que es necessiti l’ha de portar el participant i ho ha de comunicar 

prèviament a l’organització quan ens posem en contacte per determinar el material 

necessari.  

Les propostes s’han de presentar amb una actuació en directe a l’escenari.  

L’actuació tindrà un mínim de 20 minuts i un màxim de 30 minuts.  

Qualsevol material extra que es necessiti l’ha de portar el participant i ho ha de 

comunicar prèviament a l’organització: 
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a. Qualsevol efecte sonor o base musical que s’hagi de reproduir durant 

l’actuació, s’ha d’enviar per correu electrònic a l’adreça 

joventut.tecniquesccpe@gmail.com. en el termini del dia 29 de juny (inclòs).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:joventut.tecniquesccpe@gmail.com.
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ANNEXOS 

Annex 1. Sol·licitud inscripció 

El full d’inscripció es podrà descarregar en format pdf editable des del web 

plaestanyjove.cat 

FULL D’INSCRIPCIÓ 
CONCURS MUSICAL PUJA AQUÍ DALT I CANTA!  

 

En aquest concurs hi poden participar aquelles bandes musicals o cantautors/es que 

com a mínim la meitat dels membres tinguin entre 15 i 30 anys i siguin nascuts/des o 

residents al Pla de l’Estany. 

Per participar cal tenir, com a mínim, una cançó de creació pròpia en català. És la que 

haureu d'enviar, en format vídeo, per presentar-vos al concurs. A més, un 50% de les 

cançons del repertori han de ser, també, de creació pròpia.  

Inscripcions obertes del 18/05/2026 al 09/06/2026.  

1. DADES DEL GRUP O ARTISTA 

Et presentes en solitari o en grup?  

☐ En solitari 
☐ En grup 

SI ET PRESENTES EN GRUP... 

Nom del grup: 

________________________________________________________________ 

Estil musical: _______________________________ 

Número de components: ______ 

Indiqueu les dades de totes les persones que componen el grup:  

NOM I COGNOMS GÈNERE DATA NAIXEMENT 
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Persona de contacte: ___________________________________ 

Telèfon de contacte: ___________________________________ 

Adreça electrònica: ___________________________________ 

Pàgina web o xarxes socials (Si en teniu): ___________________________________ 

Percentatge de nombre de cançons en català durant l’actuació: 

__________________________ 

 

SI ET PRESENTES EN SOLITARI... 

Nom i cognoms: _________________________________ 

Gènere amb el qual t’identifiques:  

☐ Masculí 

☐ Femení 

☐ No binari 

Nom artístic: _________________________________ 

Estil musical: _______________________________ 

Població: _______________________________ 

Data de naixement: _______________________________ 

Telèfon de contacte: ___________________________________ 

Correu electrònic: ___________________________________ 
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Pàgina web o xarxes socials (Si en tens): ___________________________________ 

Percentatge de nombre de cançons en català durant l’actuació: 

__________________________ 

 

2. NECESSITATS TÈCNIQUES 

Un cop revisades les inscripcions, l’organització es posarà en contacte amb els grups 

o artistes participants per concretar i acordar el material que facilitarà l’organització i el 

que haurà d’aportar el grup o artista.  

Tanmateix, també ens posarem en contacte amb vosaltres perquè ens feu arribar 

qualsevol tipus de material (arxiu d’àudio) necessari per complementar l’actuació.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Indica en aquest apartat les necessitats tècniques pel dia de l’actuació: Instruments 

que s’utilitzaran; el material tècnic (exactament el que es vol utilitzar); si s’hauran de 

reproduir músiques mescles o efectes sonors, etc.  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

________________________________________________________ 

  

3. DESCRIPCIÓ DEL GRUP O CANTAUTOR/A 

Redacta una breu presentació del projecte, quin estil de música toqueu i altra 

informació rellevant sobre la vostra proposta musical. Aquesta informació s’utilitzarà 

per fer difusió de les diferents bandes que es presenten al concurs a través de les 

xarxes socials de l’Oficina Jove del Pla de l’Estany. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

4. DOCUMENTS ADJUNTS 

Una vegada hagueu omplert les dades de la inscripció caldrà que us descarregueu 

aquest document degudament signat i el presenteu a través del Registre d'Entrada de 

l'ens del Consell Comarcal del Pla de l'Estany tal i com s'indica a les bases del 

concurs. Recordeu adjuntar-hi també tota la documentació requerida que trobareu 

especificada a les mateixes bases.  

 

5. SIGNATURA 

 

 

 

A___________________, dia ___ de ___________ de 2026 
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Annex 2. Consentiment informat 

CONSENTIMENT INFORMAT: Puja Aquí Dalt i Canta! 

Jo, ......................................................................................................... amb 

DNI/NIE/Passaport número ..........................................., amb domicili a l’adreça 

................................................................................................................., i telèfon(s) de 

contacte .......................................................................................... 

(Omplir només en cas de menors d’edat) 

AUTORITZO, en exercici de la pàtria potestat o tutoria legalment atribuïda, el seu fill, 

filla o tutelat/ada 

.................................................................................................................... amb 

DNI/NIE/Passaport número ................................................., a participar en el concurs 

“Puja Aquí Dalt i Canta!”, promogut pel Servei de Joventut del Consell Comarcal del 

Pla de l’Estany.  

Faig constar, també, que CONEC i ACCEPTO les bases d’aquest concurs i que les 
dades aportades són certes.   

 

PROTECCIÓ DE DADES:    

De conformitat amb allò que estableix el Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 

2016, i la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de protecció de dades personals i 

garantia dels drets digitals, us informem que les dades personals proporcionades són 

confidencials i  formen part dels tractaments titularitat del Consell Comarcal del Pla de 

l’Estany. 

Atenent al principi de transparència, el RAT (Registre d’activitats del Consell Comarcal 

del Pla de l’Estany), està publicat al Portal de Transparència de la web 

https://www.plaestany.cat/. 

Responsable Consell Comarcal del Pla de l’Estany 

Finalitat Recollida de dades per gestionar la seva autorització de menors 

d’edat per a participar en el concurs de “Puja Aquí Dalt i Canta!”, 

promogut per l’Àrea de Joventut del Consell Comarcal del Pla de 

l’Estany. 

Legitimació De conformitat a la base jurídica del tractament és el consentiment 

https://www.plaestany.cat/
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de l’interessat o el seu representant legal.  

Conservació Les dades seran conservades sempre que sigui imprescindible o 

legítim per la finalitat que es van captar, d’acord a la legislació 

vigent. 

Drets Podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificació, cancel·lació, 

oposició i, en el seu cas, portabilitat i limitació, enviant un escrit 

acompanyat d’una fotocòpia del document d’identitat a la següent 

adreça: Carrer Catalunya, 48 – 17820 Banyoles, o bé, enviant-ho 

per correu electrònic a dpd@plaestany.cat o a través de la seu 

electrònica municipal. 

Informació 

addicional 

Podeu consultar la informació addicional a la nostra pàgina web: 

https://www.plaestany.cat/proteccio-de-dades  

 

Com a prova de conformitat amb el que he manifestat sobre el tractament de les 

meves dades personals o, si escau, de la persona a qui represento, signo la present.  

 

Nom i cognoms i signatura de la persona major d’edat.  

 

 

 

Banyoles, a ........ de ........................................ de 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dpd@plaestany.cat
https://www.plaestany.cat/proteccio-de-dades
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Annex 3. Autorització pel tractament de dades i captació i difusió d’imatge 

i àudio 

AUTORITZACIÓ PEL TRACTAMENT DE DADES 

(Signada per la persona participant en cas de ser major d’edat) 

En/Na _____________________________________________________________ 

amb DNI ____________________ SI / NO autoritza expressament el tractament de 

dades personals exclusivament per la finalitat descrita,  

(Omplir només en cas de menors d’edat) 

Del / la menor ______________________________________________________ 

amb DNI__________________, com (pare/mare, tutor/a, representant/a legal) 

Les persones participants SI/ NO accepten que el seu nom pugui ser conegut per les 

persones que participaran en la valoració i votació de les propostes. 

 

AUTORITZACIÓ PER A LA CAPTACIÓ I DIFUSIÓ D’IMATGE I VEU 

(Signada per la persona participant) 

En/Na________________________________________________________________ 

amb DNI ____________________, presta el consentiment exprés, gratuït, informat, 

indefinit, sense limitació geogràfica i inequívoc al Consell Comarcal del Pla de l’Estany 

per a la captació i posterior difusió de la seva imatge i veu o de la persona que 

representa ____________________________________________ a la pàgina web, 

xarxes socials, revistes, publicacions informatives i comercials o qualsevol altre mitjà 

per part de l’entitat autoritzada en relació el concurs de “Puja Aquí Dalt i Canta!”, 

promogut per l’Àrea de Joventut del Consell Comarcal del Pla de l’Estany  

Tot això de conformitat amb la Llei Orgànica 1/1982 de Protecció Civil del dret a 

l'honor, a la intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge en relació al que estableix la 

normativa de protecció de dades ( RGPD 2016/679 i LOPDGDD 3/2018), sent 

coneixedor/a que les dades seran tractades sota responsabilitat de l’entitat , amb la 
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finalitat de publicar i difondre imatges en diversos mitjans per la seva promoció , 

essent la present autorització la base de legitimació del seu tractament.  

La seva imatge i veu podrà ser visualitzada per tot aquell que accedeixi als mitjans de 

difusió autoritzats per la seva publicació. Aquestes imatges seran conservades fins 

que no manifesti el contrari. 

Se l'informa de la possibilitat de revocar aquest consentiment, que no tindrà efectes 

retroactius, així com d'exercitar els drets d'accés, rectificació, supressió, la limitació del 

tractament o oposar-se, així com el dret a la portabilitat de les dades, que preveu la 

normativa vigent, presentant un escrit davant Carrer Catalunya, 48 – 17820 Banyoles. 

Així mateix podrà presentar una reclamació davant  l’Autoritat Catalana de Protecció 

de dades, o ficar-se en contacte amb el Delegat de Protecció de dades d’aquesta 

entitat a dpd@plaestany.cat. 

 

 

 Data: ______________________ 

 

 

Signatura. 

mailto:dpd@plaestany.cat

